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| E DICI non toti in curarum fordibuS , confervationem quoque fani- 
II tads intuentur (a). Tempore quo corpora opere ac vero labore dura- 
| bant, {implex erat ex fimplici causa valetudo(6)*Tempore quo Uluftri- 
| flimus quifque Paftor erat, & quopafcua ac fruges lola Regum erant 
I vedtigalia , his hominum moribus fufficiebant fruges. Hanc olim vitam 

* veteres coluere Sabini (c). At nos non hi fitmus fruges confumere nati. 

A fumma rufticitate , ne dicam feritate , ( cum fuerit communis pscore atqtte 
■ hontini glans (d) ) ad humaniorem (e> & tandem ad elegantiorem viftus rationem 
deventum eft. Natura a naturd , corpus k corpore dijfert (f). Solum quidem ac 
duke fimui, Panis ( 1 ) fuppeditat vita: fubfidium, quibus dura mefforum ilia. 

At cum plerique nunc aliiexercitio (g) minus indulgentes, non tam ullo genere 
''ivant quam segrotant; mttato corpore mutatio facienda--(h). Omne quod move- 
tl 'r eft nobis in cibum. Animalia xque ac frudtus terrae in hominum gratiam ge- 
n erantur. Animalia e plantis , homines ex animalibus alimoniam ducant. Ho- 
r Umce carnes nobis efle infalubres popularis fit opinion is. iEthiopum gens camibus 
*°Hs vixit, ad centum & centum viginti annorum atatem non rarius pervenic 
luam quidem nos (»); Eadem ratione , nec-non faUibriter.vivunt eorum pofteri 
Abyffini, Abftemius , fi quis fit infulfus qul carnes hodie refpuat, ad Fabam, ad 
•^ythagoraeam Scholam relegetur. 

plicis nidulatx vifcidiori Taburac anfam prabent. 

Hinc jentaculum £ folo panis fruftulo non plaud 
innocuuni hitteratis autumamus. Si non coticoqni- 
turpanis, multoflus i<edit[qudm cast ,Ji non coquitnr*' 
Roder.aVeiga. pag, n3. 



(i) Panis, in his quinonmultum exercentur, 
® quorum debilior eft ventriculusj vix tocusac 
P r °bd concoquitur 5 fi folus , nec efca fapidiori in- 
**ratur , vix quarernis horis in cremorem cogii 
auftor elt Bernardus Suvalve (*)• Aliquot illius 
uiolecula: concoiSionem fugiiint, in ventriculk 
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Hsrod. 
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^ A N T A M pifeium mul titudinem, tot avium & quadrupedurti genera non fruftra 
> Jargitur Natura, Hojum efus ac cura eft hopiimmjjfediis folummodo com-; 

A' 










(*) Celt. cap. 1. 

(l>) Hipp. de 
Acre, loc. &ag. 


( c ) Invent! 
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'Catnes Babuls 
valid* funt, nec 
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nuuniur. Gal. 
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fac. pag.410. 


parantur qui utl fciunt. Quo pabto Ms iitendo, quam bj3>jma vdetudine frui pof- 
firifc, difcant a Medicis. Qui ftomacho imbecilles,; ( qubfin n4paero rpitgna pars 
Urbanorum omnefque pene c'upidi litterarum funt) iis obfervatio major necef* 
faria eft (a). Qui fanus eft ac valet, is nullo habito difcrimine femper earn qua? 
adeft bibat, inquit diyus fenex (b). At qui litteratum otiuiri colunt, hi homines, 
omnium curiofi, negligentes fui, pene immorientes chartis, corpus fuum curare 
ut plurimum. non in vigilant, motufque huic exercendo ac firmando debitos fub- 
ducunt. In his cum Natura non vateat ciborum vitia domafe, aftis fubfidio illam 
adjutarecogimur, ciborum prsparatione; qua inquirit Medtcus non quidVulgo, 
veritatis peflimo interpreti, probatum fit, fed quid revera fit optimum. Prxpara- 
do verb ciborum, ut rite & in ordine ad fanitatis intentionem habeatur, tan- 
quam media via ad chylum eft inftituenda: quo fine res magni fat eft momenti, li' 
cet videatur mechanica quae fapiat culinam. Tamen quodcorpori, cujus fervitio 
utimur , fanitatem conciliat , ab ufu laudat fapiens. Parandi autem coquendi-v® 
anirtialium carnes in hominum cibos non una eft ratio, ( Quis innumera recenferec 
gulas fcitamenta (e) qUa? Coqui folertius eheul excogitarunt, unde tot mala valetu* 
dini impendent, & unde Intemperantiam Medicorum nutricem facete nec minus 
acute quidam appellarunt)) Diverfa adiverfis proba'ntur: quae verb exiguo apparan* 
tur.impendio , Eitteratis fufficiunt. Carnes vel Elixantur yel Frixantur vel Aflantur. 

Elixarurti feu carnium in vafe larga aqua, copia referto cobiarum , ufus 
frequens in prandiis; is tamen intention} noftrae fanitatique fervandx pariim ac¬ 
commodatin'. Caro elixa vim fuam effundit in jus. Quidquid huic iner'at fa J 
pidi ac nutritii ita educitur ut refidua caro infipida fit & efeta. Hate aqua? 
.plurimum fcatens minimum vel parce nutrit, ac plerumque difficulter concoqui- 
tur, maxime fi fit caro Bovina, quae ex Hippbcratis placito, omnium cji longe de- 
terior (d). Ex eaquippe utentes in praefenti nocumentum non fentliunt: noxa qua? 
quofidie fit, ob exiguitatem uon> quotjdie perpipituu; non advertentibus tamen 
in toto fyftemate cibario, in ventriculo praefertim , prdva faburra colligitur, qua? 
.longo tempore coacervatur, tcgritudioum contmhacium femes. : . 

Altera carnium coctio nec minus vulgaris prseparatio , frixaiiontinomen fortita , 
fit in fartagin.e humore pingui, feu oleo feu butyro , . madida. Ilia ficcius quidem 
praebet alimentum, fedpelfimum, a falubrique LiucrMmtm diaeta exulandum. Caro 
enim frix* permultiim acrefit: humores illius oleofi ignis vi quam experiuntur Va- 
lidiffimam, rancefcunt & quafi exardefeunt. Oleum velbutyru-m in quo madet caro 
frixa fexcentos caioris gradus ufque concipit; dum ultra ducentefimum caloris 
gradumaqua in qua caro elixt inoatat, nufquam prbgrediatur. Quo examine janl 
patet quod fi came frixa aliquoties uti detur, abuti fit nefas. Frixa etenim carnis 
ultra modum concupitae ufuram certo pendunt guldfi'; hinc verum Senecae effatum: 
innumerabiles ejfe rnorbos non rnirabtris , cantos numera (c). Elixatione He frixa- 
none extremis pofitis, medio tutillimus ibis. Prx'ftd eft carnium A(]'atio, Igne folo 
nudo ea copfickdr, vel in craticula, vel in verii, vel in clybano. E'tfi plures de 
carne uijfata cum ignaro Vulgo perperam fentiant, vix cibus ullus datur concotft 1 
aeque facilis ( f). Quid in eo ars praeftiterit mox videbimus. Ea arte edocti omnes 
noxas.qua parte poffumus, Litteratis impendences repellipius. Quis ambigit Nar 
turs neceflitates adhibita arte melius farciri pofle (^)? 

A RS in carnium Afratiope vias' Naturs calcans , ejus prbpofitum quodam- 
modb aflequitur. Ut falubris concofftio contingat in ventriculo multiple 
cats caufx requiruntur. Hae detinent , alia? calefaciunt , ills terunt, quxdan# 
mutant, funt qux mifeent , qux fecemunt , dantur & expellentes fuis divi-- 
fie temporibus («), Quanta congruat cum bis a^tionum fitoilitudo in carnis Afa- 










attendant!' insnotefeet. Igni aperto caro admoveatur; quamdam protinus m- 
.5 fuperficiem cruftam (b) efcnaramve intra quara humores interni arde coerciti, 
^nis intromiffi motu, ( cujus vigor, poris occlufis, intus agit major ) in fuorum vaf- 
^ulorum aguntur latera, eaque juvante aeris interferti expanfione diftringunt. Ac- 
tione demum concodioni non difpari, a. mutuis nexibus expediuntur folida & 
iolvuntur humores. Efficit hie ignis violentia quod Atmofpherae calor non nil! in- 
tra plufcu!.os dies abfolvit putrefadionis opera. Atque.ut verbo dicam,ea evenit incar- 
ne mutatio ut odor & fapor ingratus, & color rubeus quibus cruda infigniebatur, 
a blolute deleantur. Mutatis verb vicibus, imminente , puta, requifito codionis 
§ r adu, prodit turn caro odorem bene olentem. Eaque paulo port cufpide tentata, 
fuave, tantifper pingue & quod parum rubeat , exprimit, codionis adeft 
*® r rninus initiumq'ue difTolutionis. Carnem habes jam Ajfatam doribus fuis prse- 
^ntioribus inftrudam , carnem , nimiriim, teneram , friabilem , albicantem, 
Pfuritno fucco haud craflo nec admodiim tenui, odore fraganti , fapore fua- 
ll «nio divitem. Sedulo autem prse aliis AJfationis dotibus integerrima fervetur 
pavuas (c ). Quanti ea lit momenti abunde praedicat Hippocratis Aphorifmus: 
deterior ftuavior tamen cibus , meiioribus quidem fed inftuavioribus eft pr aftercn- 
!* s (d ). Hinc Coquus opportune carni Narciftum & florern jungit bcneolen- 
* ls Anethi. Sibi foli complaceat morofus, qui Diogenis more infuavia ac penitus 
J^§ i- ata fibi devoranda proponit. Cui fanitas fua curse eft, carnium ftuavitatcm , 
tud gratum Naturae munus, diligenter captabit, maxime fi fit gnarus horum per 
homo vivit falubrius. Ea namque ftmvitate fit ut alimenta diutius retineat 
5 n triculus , Sc ob id etiam dupiici emolument© melius concoquat. Quod fuavita- 
. M principium idem ac ftbxrkus reStor a .Chemicis adeo ac jure depraedicatus, qui 
^ n figni fua facultate Caufariorum ventriculos frigidos ac inertes tarn potenter ju- 
at > nervos follicitat, propellit fpiritus, & forte, authore Boerhavio, arnica dulce- 
ln yutrofque fovendo. Is eft qui in oleo Menthce tarn mirifice languorem ventri- 
c Uli f er £ p ara lytici fuperat, ac idem qui fua fraganti^, faporis amcenitate, gratillima 
P r *bet in carne affata veutrieulo Litteratorum languenti fuftentacula. Unde adeb, 
avertendis chronicis affedibus, Stomachicis indulget Sydenhamus, talem fe de- 
Hippocrates in aureis fcriptis de Diaeta. Et omnis Medicus horum Medicinx 
fUicipum premens veftigia, in opitulando Litteratorum yentriculo plurimum prof- 
Piciens, adfeopum quam proxime accedit concinna haccarnis praeparatione (e ): qua 
fioquin ventriculi penfum operiofius, vafculorum, fciiicet, carnis ingerendae ef- 
la< -tio , obfitietur ut incarcerate humor nutritius extravafetur in parenchy- 
■ , at is interftitia, & inde digeftionis opere quamfacillime eliciatur , fuccoquegaf- 
ric o commixcus genuinam chyli naturam induat, 

Q I V. 

UIDQUID quxritur optimum videtur quamplurimis; at prudentes Poetx (a) 
monito aufcuitemur: Mernor UHus eftca , qua /implex olim tibi ftederit. £ carnibus 
ftflationt dicatis vix ullaquae magi-s cumulari mereacur laudibus quam caro Verve- 
Clna » gratus deliciis Nobilium cibus, Hanc omni xtati & complexioni efle accom- 
n '°datam fert Sebifius, nullo fane contradicente. Atque mifum videri poteft quod, 
‘•um nulls fint tarn blandae efc* tamque fiiaves, quarum gratia non exolelcat continuo 
nullos tamen, aut faltempaucos, qui Vervecinam (b) faftidiant, reperias^ c). 
JHltb facilioris codionis haec eft quam quaevis e quadrupedum numero. Quod que 
. e carne Haedina olim eommmemoravit Galenus.verum experimur de Vervecina. Ilia 
^. n °cue uti licet otio deditis feu nullo modo laborantibus: moderatumhis fuggerit 
’tnentum, quod facile concoquitur ac diflipatur ( d). Etfi pene crudam hanc multi 
Uac *eant; nifi tamen requifitam Affatiomm habeat, qui hanc fimguinolentam inf- 
11 Cyclopum vorant, voluptatis paenas indubie folvent. Tenerrimis quidem fibris & 
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p. $} 6 , 

(0 Gallia fua- 
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\f>! Facilis con- 
toftio in cibis 
cbtinec _ pluf- 
<juam aimitiium 
comlitionum 
omnium -boni 
cibi. Cardan, de 
fan. tucnd. 

(g) Aphorif. 8. 
fed. ). 


(*) Hippocta. 
Cts, Cclfus, &c. 

Ad infolita 
quandoque fa- 
cienda eft mura- 
tio. Hipp, Aph. 
5. i. lib. 

( b) Verul. Ba- 
co,. de vitd Sc 
jnorce. 

(f) Inter qua- 
drupedes gloria 
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a mutuo partium nexu facile folvendis ea conflatur; at nlhilo feclus per aliquot 
dies aflervari eget & macerari, ut , ordiente quadam putrefadrionis adtione, hu- 
mores illius volatiliores fadti & Tales eminentiores, gulx magis arrideant , fuavius 
mandatur caro, & facilius proinde digeratur. Ab efu ejufdem fic ritd paratae omnia- 
probx concodtionis manant commoda. Cum denique omnes, qui fanitatem exop- 
tant, eb advertere debeant ut concoBio & perfpiratio omnimode in ftatu integro' 
ferventur , Vervecinx carnis prxftantia a Sanftorio hie abundd confirmatur. Caro 
Vervecina facile coquitur (/) & eft vaporofa ; ptrfpirat mint noBis /patio trientem- 
libra magis quam cater a folitaque edxlia (g ). Qua duplici fundtione rite abfcluta 
totius inde corporis fanitas, carnifque Vervecinx cumulum encomik 
V. 

N ON omnibus unutn eft quod placet. Alternationem & varieratem ciborurtv 
nedum improbent, imo jubent audtores gravillimi (a). Reprehenfto vulgaris 
de multis ferculis cenforem potius decet quam Medicum (b). Sanitas non firma va- 
leretunotenore contenta. Grata viciflitudine alterum altero alimentum excipi benb 
eft. Quantumvis optima ac prxftans fit caro Vervecina, attamen quandoque facun- 
di Leporis fapiens feBabitur armos (c). Numerofiffimx quoque pifcium ac volatilium 
familix plura ac plura, probatiflimi nutrimenti, & qux Litteratorum fanitati condu- 
cant, in cibum largiuntur. Non idcirco obvia indifcriminatim funt decerpenda. Eli- 
genda funt unicuique ea qux temperamento peculiari 8c proprio magis congruunt«- 

Sunt bona Gallina , & Capo, Titrtur , Sturna, Columba, 

Quifcula, Phafiades , Merula, fimul Ortjgometra , 

1 - Perdix, Frigellufque , Or ex, Tremulufqite, Amur Bins (d). 

E- pifcium autem myriade hi falubriores. 

Lucius, & Perea, & Saxaul is, & Albica , Tan c ha/ 
lI * Sornus , Plagitia, & cum. Carpd , Galbio , Truta. (e} 


Non illaudata merito liabetur pifcium fcnedhts, uti & avium quadrupedumqu*' 
cetas media. In efu autem carnium qui eligit pinguiflimum, quxrit commoditatem- 
fumptuum , fanitati officiens.. Qliidquid fabulettir imperitum Vulgus: nonminus- 
avium caudx, feu glandulxhorumce ano fuperpofitx, nimiaque pinguedine refper- 
fx.quameorumdem capita,ab omnibus funt ablegandx-Ea voluptariavenena pu- 
irefeunt fumpta, non concoquuntur. His paucis cautionibus providi , digeftionis 
obftacula amoliri fatagant Litterati. Gum prxeipua tuends fanitatis ratio in ven-- 
triculi fundrione juvandaconftet, munus eft Medici naturx opituletur, ars queadeo' 
appolitd mutet alimenta, ut prxfidia fanitatis inde peti queant.. Carnium Aftdtio, ut 
evincitur, eft ea genuina cibi prxparatio digeftionis propemodum vicaria, quad prxvia 
ipfa digeftio, qux optimum prtebet genus alimenti quod facile ingeritur digeritur , &. 
egeritur. 

Ergo Caro A/fata Alimentum Littcratis accommodates* 

Proponebat Parifiis JOAN NE S-B APT 1ST A HATTB. Atrebas, 9a-i 
lubenimx Facultatis Medicinx Pariiienfis Baccalaureus , Thefeos Audtor 
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